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Familientreff Wangen: Zikle und konzeptionelle Aspekte

1. Allaemeines
g 7

Das fFamilientreff ist fir jedermann/frau, fir alle Familien gleich
welcher sozialen Schicht oder Nationalitdt zuginglich.

Bas Familienzentrum hat zum Ziel, priventive MaBnahmen und Angebote
einzurichten und durchzufihren, die dazu beitragen, positive
Lebensbedingungen fir junge Menschen und/oder ihre Familien, souie
eine kinder- und familienfreundliche Umwelt zu erhalten oder zu
schaffen.

Das Familientreff ist eine offene Anlaufstelle, vornehmlich fiir Familien,
dariijberhinaus aber auch fir Einzelpersonen.

Als solche ist das Familientreff eine Antwort auf Problemlagen die durch
den Wandel von Familienformen entstehen, bzw. auf Problemfelder.

Das Familientreff arbeitet bedirfnisorientiert, auch fiir Familien die
nicht als sozial benachteiligt gelten. .

Das Familientreff geht von den Alltagserfahrungen und den konkreten
sozialen Lebensverhdltnissen von Familien aus und verstirkt Hilfen,

die gegenseitig (Selbsthilfe) oder durch hinzugezogene Hilfen (professione
Unterstiitzung)geleistet werden k@nnen.

Die Angebote des Familientreffs beruhen auf 2 SZulen:

- tine Sdule ist die informelle Unterstiitzung, d.h. die Besucher/innen
und Nutzer/innen bieten Hilfe in Form von Austausch, Beratung und
Wissen, Lebenserfahrung, Fachkentnissen, Zeit und materiellen Gitern
an, die sie bei Bedarf auch selber nutzen.

Diese alltdglichen Hilfen sind heute nicht mehr selbstverstindlich

im Familienkreis oder in der Nachbarschaft zu erhalten.

- Die zuweite S&dule ist die formelle Unterstiitzung, d.h. professionelle
Hilfen werden durch eime fachliche Begleitung des Treffs oder durch
hinzugezogene Fachkrifte anderer Institutionen angeboten und ver-
mittelt. '

Das Familientreff entwickelt sich kontinuierlich entsprechend den
personellen und materiellen Mdglichkeiten und entsprechend dem Bedarf
vor Ort.
Im Treff arbeiten Selbsthilfegruppen, Ehrenamtliche und Professionelle
zusammen.
Es gibt

- reine Selbsthilfegruppen

- angeleitete Gruppen von Ehrenamtlichen

- angeleitete Gruppen von honorierten Mitarbeitern

- angeleitete Gruppen von sozialpidagogischen Fachkriften

- angeleitete Gruppen durch FachkrzZzfte von entsprechenden

Institutionen



2. Was bietet das Familientreff? Welches Interesse haben die Nutzer
und Unterstiitzer daran?

- Bedeutung fir Kinder

Kinder erhalten, vor allem wenn sie geschuwisterarm sind, Méglichkeiten
zu Kontakten, zu sozialem Lernen, Gemeinschaft, Freirdume zum Spielen.

- Bedeutuna fur Eltern

Vater und Mutter kBnnen durch aktive Beteiligung im Familientreff andere
Familien kennenlernen.

Sie konnen familiengerechte Freizeiten gestalten.

5ie konnen festgeschriebene Rollenverhalten diskutieren und neue
Perspektiven entwickeln. Einseitige Festschreibungen auf das Berufsleben
und auf isoliertes Familienleben erfahren in der Gemeinschaft Bereicherung
und wirken der Isolation und Vereinzelung entgegen.

- Bedeutung fir Frauen

Auch heute noch leisten Frauen den Hauptteil der Familienarbeit.

Sie sind besser denn je ausgebildet und empfinden hdufig eine aus-
schlieBliche Festlegung auf Kindererziehung und Familie als gravierende
Einschrankung.

Sie mochten, wenn sie noch nicht wieder berufstitig sein kdnnen oder
wollen, doch am Gffentlichen Leben teilnehmen. Dies erreichen Frauen
heute noch am ehesten i{iber ehrenamtliche T&tigkeiten. Frauen engagieren
sich in Familientreffs, bringen Erfahrungen ein'und erproben neue
Fahigkeiten. s

Sie erhalten und erueitern dadurch ihre soziale’ Kompetenz, bleiben

lernfsdhig und fit.fir einen Wiedereinstieg in ein Berufsleben nach der
Familienphase oder wenn familiZre Umstdnde dies erfordern.

- Bedeutuno fir voriibergehend oder dauernd alleinerziehende Miutter
und Vater

Alleinerziehende befinden sich haufiger als andere Familien in
materiellen und psychischen Notlagen.

Sie bendtigen Entlastung und Beistand, weil sie Erziehung, Familienarbeit
und Berufstaitigkeit unter einen Hut bringen missen. Ihre Notlagen

fiinren sie haufig in Isolation und Resignation.

Austausch mit Frauen und Minnern in gleicher Situation und professionelle
Beratung in wirtschaftlichen und persgnlich schuierigen Lagen

entlasten sie.

Insbesondere fiur Frauen sind berufliche Planungen und Lebensplanungen
notwendiq, da sie h#ufig unvorbereitet zusitzlich die Rolle des
Familienernshrers Ubernehmen missen. '

Das Familientreff vermittelt Babysittér, Patenfamilien, Patenomas,
Fahrgemeinschaften, Tagespflegestellen und ermoglicht so eine
Berufstatigkeit.
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3. Inhalte und Angebote

Das Familientreff ist eine offene Anlauf und Begegnungsstelle, vor-
nehmlich fir vollstandige und unvollstandige Familien, dariber hinaus
auch fiur Alleinstehende, gleich welcher sozialen Schichtung und
Nationalitdt.

Durch das Angebot werden Begegnungs und Erfahrungsméglichkeiten fir
verdende Eltern, Eltern im Erziehungsurlaub und berufstidtige Eltern
geschaffen, souie Unterstitzung bei beruflicher Orientierung gewshrt.
( Nachfolgende Aufzshlung soll einen Einblick in mdgliche Aktivitzten
vermitteln) ' :

- Gruppen fir Eltern und Kinder

- feste Kinderbetreungsgruppen

- offene Kinderbetreungsgruppen

Spielgruppen fir VEter, Mutter und Kinder

- Gruppen fir Alleinerziehende

- Angeleitete Spiel und Singgruppen

Initiativgruppen, die fir ihre Anliegen RZume nutzen wollen

- Gespriachskreise

- Offene Gesprichskreise mit padagogischen Themen

- Gesprichskreise mit Referenten

- Gesprachskreise fir werdende und junge Eltern

- Redaktionssitzungen zur Gestaltuog von Info-Blattern

- Informations und Beratungsangebote K

- -Beratung durch sozialp&dagogische Fachinstitutionen (Jugendamt)

- Sprechstunden des ASD des Jugendamtes

- Info-Tafeln (Btrsen fir Kinderbekleidung, Spielzeug, Wohnungen,usu.)

- ambulante Beratung der kommunalen und kirlichen Erziehungs-
beratungsstellen

- ambulante 3eratung der kommunalen und kirchlichen Suchtberatungs-
stellen

- ambulante Beratung der kommunalen und kirchlichen Auslinder-
beratungsstellen

- Beratung durch Schuangerschaftsberatungsstellen

- Beratung durch Sozialadmter

- Beratung durch Arbeitsémter

- Beratung durah Arzte und Hebammen

- Beratung durch Rechtsanudlte

- fffentlichkeitsarbeit

- Tage der offenen Tir
- Pressearbeit

- Frauenarbeit

- Frauengruppen
- frauentagungen



Kurse

berufsvorbereitende Kurse

Sprachkurse .

Konfliktbearbeitung in Partnerbeziehunen
AntistreBseminare( autogenes Training)

Nahkurse

Gesprichskreise( Erziehungsfragen, offene Themen)
Gesprachskreise fir Vater

Vortrige

gesundheitliche Pravention
Integration von Ausl&ndern

musische und erzieherische Bereiche
politische Themen



/ = Bedeutung fiir Unterstitzer

Im Familientreff ktnnen Ziele der ffentlichen und privaten Wohlfahrts-
pflege basisnahe und wirkungsvoll angestrebt werden. A

Leichte Zugangsmdglichkeiten fijr Besucher/innen und Nutzer/innen

sind durch minimale BUrokratisierung, partnerschaftliche und kompetente
Beziehungen, sowie durch Alltagsndhe gegeben.

Nutzer/innen und Anbieter/innen gestalten gemeinsam entsprechend ihren
Bedirfnissen Programme:und Aktivitdten. Das ermgglicht vielen Menschen
eine Teilnahme, die sich sonst durch ﬁngste und Hiirden von Veranstaltungen

Sie ermuntern und bestirken sich, professionelle Hilfen frihzeitig an-
zunehmen. Dadurch k&nnen eventuelle krisenhafte Entwicklungen friih erkannt ’
gemildert oder abgewendet wverden.

Im Familientreff begegnen sich Mitter, Viter, Kinder und Alleinstehende
aller sozialer Schichten und Nationalitit zu verschiedensten Anldssen.
Dadurch entstehen auch viele M8glichkeiten, nicht nur Defizite bei den
Nutzer/innen, sondern vor allem Potential und Stirken.

Die Arbeit im Familientreff kann darum priventiv und an den Eigenkridften
orientiert ansetzen, nach dem Motto:" Vorbeugen ist besser als heilen LY



